DOMINGO 22 DE AGOSTO ENTRENATE CON UMBRO - WEEKEND DEPORTIVO Y VESTI A TU EQUIPO. INFORMATE ACÁ E INSCRIBÍ A TU EQUIPO
Compartí con tu equipo y tu familia una jornada distinta. 

El domingo 22 de Agosto en el Complejo del Laboratorio Microsules, participa con tu equipo en una competencia de entrenamiento, donde UMBRO premiara a los que consigan más puntos con premios espectaculares.

La Actividad consiste en una competencia de entrenamiento, en la cual 16 equipos competirán en diferentes eventos, tantos físicos como ejercicios con pelota.

La misma será realizada y organizada por Profesores de Educación Física, Weekend Deportivo y la gente de UMBRO
UMBRO adecuará el complejo con sus materiales para que todos los equipos disfruten y conozcan los mismos.

CRONOGRAMA 

PRIMERA PARTE

EJERCICIOS FISICOS

-VELOCIDAD 
Velocidad individual. Todos los equipos seleccionarán al más rápido para competir en una carrera de 100 metros

Velocidad por equipo; cada equipo seleccionará 4 integrantes, los cuales deberán completar un circuito en el menor tiempo posible.

-RESISTENCIA

Test de Cuper Individual. Un integrante por equipo

-COORDINACION

Circuito de Coordinación por equipo; todo el equipo deberá completar un circuito en el menor tiempo posible

-FUERZA 

Ejercicios de fuerza en parejas; cada equipo seleccionará dos parejas para participar en carreras de fuerza.

Para  terminar esta etapa, todos los equipos competirán en una actividad lúdica, SINCHADAS, donde se irán eliminando hasta llegar a tener a el más fuerte.

Luego haremos un corte para después arrancar con los ejercicios de cancha con pelota.

SEGUNDA PARTE

EJERCICIOS CON PELOTA

-PENALES

Los equipos competirán en lanzamientos de penales; 3 lanzamientos por equipos, el que gane sigue adelante hasta quedar un campeón.

-TIROS DE PRECISION

Cada equipo seleccionará dos jugadores para que pateen desde afuera del área, a un arco que tendrá diferentes aros con valores diferentes. 

-DOMINIO

Un jugador por equipo, deberá dominar la pelota lo más que pueda en un espacio reducido.

-FUTBOL TENIS

Cada equipo presentará dos parejas para competir en fútbol tenis

-SHOAT GOAL

Todos los equipos jugarán contra otro equipo en definiciones por tiempo; cuatro definiciones por equipo.

En cada disciplina se puntuarán puntos, y al final de toda la jornada, el equipo con más puntos se llevará la indumentaria completa de UMBRO

También habrá premios para el segundo y el tercero de UMBRO 

Contaremos con sorpresas durante la jornada, en la cual habrá otros premios de UMBRO; por ejemplo la presencia de jugadores del fútbol profesional
